
Praktische Methoden, inspirierende Impulse und 
Abschluss unseres Projektes “JRK:zusammen”

7. & 8. November 2026
10:00-17:00 Uhr  

Königs Wusterhausen

Grundlehrgang Notfalldarstellung

Ob Gruppenstunde, Schulsanitätsdienst, Erste-Hilfe-Ausbildung,
Sanitätsdienstausbildung, Übung oder Wettbewerb – Notfalldarstellung wird
überall dort gebraucht, wo Verletzungen und Notfallsituationen möglichst
realistisch dargestellt werden sollen. So können Helfende realitätsnah auf
Notfallsituationen vorbereitet werden.

Im Grundlehrgang lernst du die Grundlagen der Notfalldarstellung kennen:
den Umgang mit Schminkmaterialien und -techniken, die Darstellung
typischer Verletzungen und Notfallerkrankungen, Mimik und darstellerisches
Spiel sowie die rechtliche Absicherung und wichtige Aspekte der Sicherheit. In
verschiedenen Fallbeispielen kannst du das Gelernte direkt ausprobieren und
anwenden. 

Der Grundlehrgang eignet sich auch für Ausbildende der Ersten Hilfe, die ihre
Lehrgänge durch den Einsatz von Notfalldarstellung ergänzen möchten.

Nach dem Lehrgang kannst du teilweise als Notfalldarsteller*in eingesetzt
werden und die bereits erlernten Verletzungsmuster schminken und anleiten.

Du findest es toll, Wunden so realistisch wie möglich schminken zu können
und hast Spaß am Darstellen von Notfallsituationen? Dann bist du hier
genau richtig!



ANMELDUNG
https://www.drk- brandenburg.de/kurse/jugendrotkreuz/

WANN UND WO
7. & 8. November 2026, jeweils von 10:00-17:00 Uhr 

Bürgertreff
Fontaneplatz 2, 15711 Königs Wusterhausen

FRAGEN?
Meldet euch gerne bei felicitas.jung@drk-lv-brandenburg.de 

ZIELGRUPPE & VORAUSSETZUNGEN
Mindestalter 14 Jahre, Erste-Hilfe-Ausbildung max. 24 Monate zurückliegend

 

INHALTE DES GRUNDLEHRGANGS
Schminkmaterialien und grundlegende Schminktechniken kennenlernen
Darstellung typischer Verletzungen und Notfallsituationen mit Mimik
und darstellerischem Spiel
Sicherheit und mögliche Gefahren bei der Notfalldarstellung
Praktische Übungen und Fallbeispiele zum Ausprobieren und
Anwenden

Anmeldung 

bis:

23.10.2026

KOSTEN
 90,00 Euro (extern: 150,00 Euro), inklusive Mittagessen und Getränke,

Materialien und Teilnahmezertifikat

ÜBERNACHTUNG
Im Preis sind keine Übernachtungskosten enthalten. Buche bei

Übernachtungsbedarf bitte eigenständig eine Unterkunft.
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