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UNSER JRK-WEITERBILDUNGSWOCHENENDE

vom 13.-15. November 2026 im KiEZ Bollmannsruh

Das Landesforum 2026 steht an! Ein Wochenende zum
Ausprobieren und Mitmachen wartet auf euch. Euch erwarten
vielfaltige Workshops, in denen ihr neue Ideen kennenlernt, selbst
aktiv werdet und jede Menge Inspiration fur eure JRK-Arbeit
mitnehmen kénnt. Dazu gibt es Zeit fir Begegnung und Austausch
und naturlich jede Menge Spaf!
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Jugend So lauft’s ab

Fr, 13. November 2026

18 Uhr Abendessen
bis 19 Uhr Anreise
20 Uhr Quizabend & gemeinsamer Austausch

Sa, 14. November 2026

8 Uhr FrihstUck

9-13 Uhr Workshops Teil 1

13 Uhr Mittagessen & gemeinsames Gruppenfoto
14:30-18:30 Uhr Workshops Teil 2

18:30 Uhr Abendessen

ab 20 Uhr Buntes Markttreiben

So, 15. November 2026

8 Uhr Frihstock
bis 9 Uhr Reinigung & BungalowUbergabe
9-12 Uhr Auswertung & gemeinsamer Abschluss
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@ag Workshops Teil 1

Jugen® (Vormittag)

WORKSHOP 1

Queer* und vielfaltig: gemeinsam ins Gesprdch kommen
mit N.N. (Katte e.V./BUndnis queeres Brandenburg)

Was bedeutet eigentlich queer, trans oder nicht-bindr? In diesem Workshop erweitern wir unser
Wissen Uber geschlechtliche und sexuelle Vielfalt und setzen uns mit eigenen Vorstellungen und
Denkmustern auseinander. Wie entstehen Vorurteile und Diskriminierung und welche
Auswirkungen kénnen sie haben? Gemeinsam Uberlegen wir, wie wir im JRK Rdume schaffen
kdnnen, in denen sich alle sicher, willkommen und wohl fuhlen.

WORKSHOP 2 -

Sexualisierte Gewalt erkennen und handeln
mit Anke Sieber (SchattenLicht)

Nlelalg=la

Wie konnen wir sexualisierte Gewalt erkennen und was kénnen wir tun, wenn wir einen Verdacht
haben? Gemeinsam schauen wir auf Grundlagen, Tater*innenstrategien, mogliche Anzeichen und
konkrete Moglichkeiten der Pravention. Dabei geht es auch um die eigene Haltung und darum,
mehr Sicherheit im Umgang mit dem Thema zu gewinnen.

WORKSHOP 3
Bevdlkerungsschutz zum Mitmachen

mit Lee und Sebastian

Wie kénnen wir Kindern in kurzer Zeit und mit Spafd Bevdlkerungsschutz ndherbringen?
Gemeinsam entwickeln wir spielerische und interaktive Methoden, mit denen sich das Thema auf
abwechslungsreiche Weise vermitteln Iadsst. Dabei sollen konkrete Ideen entstehen, die sich flexibel
bei verschiedenen Veranstaltungen einsetzen lassen. Beim Tag des Bevolkerungsschutzes im

kommenden Jahr kénnen eure entwickelten Methoden dann direkt ausprobiert werden.
T ———————————————————..

WORKSHOP 4.1 Wir empfehlen die
Erlebnispddagogik fur die Gruppenarbeit - Teil 1 B at e Rocle ARl

mit Meike, Nina und Marlis

Erlebnispddagogik selbst erleben und ausprobieren! In Teil 1 am Vormittag geht es raus und
mitten hinein ins praktische Erleben: Gemeinsam stellt ihr euch verschiedenen Challenges und
probiert aus, was ihr als Team gemeinsam schaffen kénnt. In Teil 2 am Nachmittag schauen wir
uns die theoretischen Grundlagen dahinter an und Uberlegen, wie ihr Erlebnispddagogik fur eure
eigene JRK-Arbeit nutzen koénnt.



Deutsches Rotes Kreuz +

@ag Workshops Teil 2

Jugen® (Nachmittag)

WORKSHOP 5

JRK international: Begegnung Uber Grenzen hinweg

mit Mirco

Welche Bereicherung kann Gemeinschaft Uber Ladndergrenzen hinweg sein? Gemeinsam
entdecken wir die internationale JRK-Gemeinschaft, tauschen uns Uber Méglichkeiten der
Vernetzung und Begegnung aus und Uberlegen, was davon fur eure eigene JRK-Arbeit spannend
sein kdnnte. Aufderdem schauen wir uns an, wie ihr internationale Jugendbegegnungen und

andere Projekte finanzieren kénnt.
E——————————————————————

WORKSHOP 6
Bastelwerkstatt

mit Ines

Gemeinsam gestaltet ihr aus ganz gewodhnlichen Steinen kleine Kunstwerke. Lasst eurer Kreativitat
freien Lauf und puzzelt eure eigenen dreidimensionalen Bilder. Dabei kédnnt ihr euch Inspiration for
die ndchste Bastelaktion in eurer alltaglichen JRK-Arbeit holen. Und vielleicht ist sogar schon das
ein oder andere Weihnachtsgeschenk dabei!

________________________________________________________________________________
WORKSHOP 7

Das JRK sichtbar machen!
mit Tobi

JRK kann vieles: Gruppenstunden, Wettbewerbe, gemeinsame Aktionen und noch viel mehr.
Aber wie zeigen wir diese Vielfalt nach auf3en? Gemeinsam probieren wir aus, wie sich die JRK-
Arbeit mit Farben, Schriften und Stickern des JRK-Styleguides kreativ in Social Media darstellen
lasst. Dabei arbeiten wir direkt mit verschiedenen Tools und setzen eigene Ideen um.

Bringt bitte euer Smartphone oder Tablet mit und installiert vorher Canva.
T ———————————————————..

WORKSHOP 4.2 Wir empfehlen die
Erlebnispddagogik fur die Gruppenarbeit - Teil 2 gElT RN CaRrEE!

mit Meike, Nina und Marlis

Erlebnispddagogik selbst erleben und ausprobieren! In Teil T am Vormittag geht es raus und
mitten hinein ins praktische Erleben: Gemeinsam stellt ihr euch verschiedenen Challenges und
probiert aus, was ihr als Team gemeinsam schaffen kénnt. In Teil 2 am Nachmittag schauen wir
uns die theoretischen Grundlagen dahinter an und Uberlegen, wie ihr Erlebnispddagogik fur eure
eigene JRK-Arbeit nutzen kénnt.




Noch wichtig
ZU wissen

UNSER WOCHENENDE "

findet im KiEZ Bollmannsruh statt: Gee\gf\et 4na
N| 6(\@(\96\(6\(_,0\_

Kinder- und Jugenderholungszentrum curel v

Bollmannsruh 13
14778 Pawesin OT Bollmannsruh

DAS GANZE

kostet 55 € pro Person. Darin enthalten sind ein
abwechslungsreiches Programm, Verpflegung und die Unterkunft.

ANMELDUNGEN

sind bis zum 14. Oktober 2026 moglich. Nutzt dazu einfach das
beiliegende Formular, lasst es in eurer Kreisgeschdaftsstelle
unterschreiben und anschlief3end an den DRK-Landesverband
(felicitas.jung@drk-lv-brandenburg.de) weiterleiten.

ABMELDUNGEN

sind bis zum 2. November 2026 kostenfrei.
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9@* Noch wichtig
ZU wissen

AUCH IN DIESEM JAHR

konnt ihr wieder aus vielen spannenden Workshops wahlen.
Bitte gebt neben eurem Wunsch- auch einen Alternativ-
Workshop an, damit wir gut planen kénnen.

DIE ANREISE

ist ab 17 Uhr méglich. Gebt bitte Bescheid, wenn ihr spater als 19
Uhr anreisen solltet.

WICHTIG FUR EURE PACKLISTE:

Denkt bitte an Handtucher und eine Taschenlampe. Bettwdsche
wird vor Ort gestellt.

WIR FREUEN UNS

Uber UnterstUtzung am Wochenende. Ob bei der Anmeldung oder
mit einem Beitrag zum Abendprogramm - eure Ideen und
helfenden Hande sind herzlich willkommen!

Meldet euch dafur oder bei Fragen, Winschen und Anregungen
bei felicitas.jung@drk-lv-brandenburg.de
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